
Étudier sa leçon en histoire-géographie-EMC 
 

Chacun doit trouver la méthode d’apprentissage qui lui correspond le mieux en 
expérimentant différentes techniques.  

 On peut lire la leçon, puis la réciter à voix haute plusieurs fois. 
 On peut recopier plusieurs fois les résumés. 
 On peut se poser des questions sur ce qu’on a lu. 
 On peut cacher des parties du texte et les deviner. 
 On peut fermer les yeux et revoir la leçon dans sa tête. 
 On peut lire la leçon et l’enregistrer, puis la réécouter. 

 
Cependant, quelques bons conseils permettent à tout le monde de progresser. 
 
1- Où apprendre sa leçon d’histoire-géographie-EMC ? 

En premier lieu en classe ! En écoutant attentivement un cours, en participant à sa 
construction, en répondant aux questions du professeur ou en lisant les textes proposés. 

En copiant entièrement et correctement la leçon (bonne utilisation des couleurs, 
mots importants, dates, définitions soulignés) tout en ayant bien compris ce que vous avez 
noté. 
 

Ce travail en classe permet ensuite de mieux étudier sa leçon à la maison ou au CDI, 
dans un endroit calme sans télévision allumée, sans téléphone portable, sans ordinateur. 
 
2- Quand apprendre sa leçon ? 

Relire la leçon le soir même du cours. Ce temps peut être bref et se limiter seulement 
à une relecture mais elle permet sur le court terme de réactiver ce qui a été fait dans la 
journée, de vérifier si les idées générales notées ont été bien comprises (si ce n’est pas le 
cas : il faut poser la question au cours suivant) et permettra à long terme de réduire le temps 
de révision. 
 
3- Qu’apprendre dans son cahier ?  

L’organisation du cours et les couleurs employées (leçon en bleu ou rouge, exercices 
en noir) doivent normalement vous aider. Il est donc utile de respecter les consignes 
données en classe ! 

Apprendre par cœur les titres des chapitres ainsi que les titres des grandes parties et 
des sous-parties. Ils donnent la structure du chapitre et les grandes idées qui y sont 
développées.  

Apprendre également les notions ou mots clés du cours (vocabulaire, dates, 
personnages,...) identifiés par une couleur différente ou un soulignage. 

Concernant le reste de la trace écrite, il faut surtout en comprendre le sens, car c’est 
lui qui vous aide à comprendre le cours et les idées principales qui ont été abordées. 
 
4- Comment savoir que je connais bien ma leçon ? 
Expliquer la leçon à soi-même ou à quelqu’un qui peut aussi poser des questions. Plutôt que 
d’apprendre par cœur, il faut privilégier la compréhension et être capable de répondre aux 
questions :  comment ? où ? qui ? quand ? pourquoi ? 

 


